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snídaně   krůtí lunch,rohlíky,čaj 

 
oběd   1 
 
oběd   2 
   

polévka – fazolová 
vepřový kotlet po milánsku,tarhoňa,čaj 
 
palačinka plněná dušeným špenátem s plátkem 
pečené krkovice,čaj 

                    
PONDĚLÍ 

večeře smažený sýr,brambory,tatarka,čaj 
   

snídaně drůbeží pomazánka,chléb,čaj 

 
oběd   1 
 
oběd   2 

polévka – zeleninová s drožďovými knedlíčky 
zapečený losos s citronovou 
omáčkou,šťouchané brambory,čaj 
vepřové kostky na bylinkách,žampionová 
rýže,čaj 

ÚTERÝ 

večeře přírodní žebírko,dušená rýže,kompot,čaj 
    snídaně bulka s máslem a salámem,čaj 

 
oběd   1 
 
oběd   2 

polévka – vývar z kostí s těstovinou 
hovězí guláš,kynutý knedlík,čaj 
 
rarášci z drůbežího masa,brambory 
s máslem,zeleninová obloha,čaj 

STŘEDA 

večeře meruňkové knedlíky sypané perníkem,čaj 
   

snídaně chléb s máslem,vařená vejce, jablko,čaj 
 
oběd   1 
 
oběd    2 
 

polévka –  ovarová s kroupami 
husarská roláda,dušená rýže,mrkvový salát,čaj 
 
debrecínská pečeně,vícezrnný knedlík,čaj 
 

ČTVRTEK 

večeře hovězí na divoko,kynutý knedlík,čaj 

    
snídaně 2ks koblihy nugátové,bílá káva  
 
oběd   1 
 
oběd   2 

polévka – kmínová 
bramborové knedlíky plněné uzeným masem,zelí 
steril.čaj 
kuskus s jablky a sušenými 
švestkami,kompot,čaj 

 
PÁTEK 

 ------------------------------------------------------------------ 

Vyhotovila: Hana Jelínková, vedoucí ŠJ 
 Schválil: Ing. Jiří Polanský, ředitel  

  


